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Editorial
Vertraue von ganzem Her­
zen auf den Herrn und ver­
lass dich nicht auf deinen 
Verstand!

Ist diese Aussage 

aus den Sprüchen 

3,5 nicht eine un­

glaubliche Mut­

probe für uns Män­

ner? Und genau 

deshalb haben wir dieses „Män­

ner Aktuell“ den Sprüchen ge­

widmet. Es wird dich ganz gewiss 

herausfordern und motivieren.

Für mich ist das „Vertraue auf 

den Herrn und nicht auf deinen 

Verstand“ immer wieder ein 

grosses Wagnis, speziell dann, 

wenn ich Entscheide im Ge­

schäft fällen muss. Ich muss mir 

vor Augen halten, dass ich zwar 

mit meinem Verstand etwas 

analysiere, aber der Entscheid 

doch im Vertrauen auf den Herrn 

gefällt wird. Dies weil nicht nur 

sachliche und vernünftige Ar­

gumente entscheidend sind, 

sondern auch Softfaktoren, die 

der Herr auf unser Herz legt. Da 

bin ich doch sehr froh, wenn es 

an einer anderen Stelle heisst: 

„Lerne, weise zu sein, und schu­

le deinen Verstand. Vergiss mei­

ne Worte nicht und lass sie nicht 

außer Acht.“ Sprüche 4,5. Ich 

soll also meinen Verstand schu­

len, damit ich weise Entscheide 

fällen kann, im Vertrauen auf 

den Herrn.

Vor rund 35 Jahren durfte ich 
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Sprüche – for men only
Von Peter Gloor 

Ein Teil der Bibel – nur für mich? 
So wichtig ist Man(n) für Gott! Das 
haut einen doch glatt um. Durch 
das ganze Buch zieht sich der rote 
Faden des Vaters, der zu seinem 
Sohn spricht: „Mein Sohn…“ 
dreiundzwanzig mal kommt das 
vor. Man sieht den Vater und den 
Sohn direkt vor sich. Leider auch 
die Söhne, die den Rat des Vaters 
in den Wind schlagen. Ich kenne 
beide Seiten – das Gelingen und das 
Scheitern.
 
Man(n) kann durchs Leben kommen 
und auch noch Glück und Erfolg 
erleben – wenn man auf den 
„Vater“ hört. Der Entscheid liegt bei 
mir. Die Sprüche Salomos wollen 
mir helfen Gottes Weisungen in 
„Allltagswährung“ umzusetzen.

„Die Furcht des HERRN ist der Anfang 
der Erkenntnis. Weisheit und Zucht 
verachten nur die Narren.“ Spr 1,7

Wenn – dann! Oder nicht? 
Am Anfang steht Gott! Wenn ich ihn 
nicht kenne, dann sind die Sprüche 
eine Sammlung von interessanten, 
hilfreichen und guten Lebensregeln. 
Kenne ich Gott,  fängt das Ganze an 
zu leben. Es verliert die Beliebigkeit. 
Die Ehrfurcht vor Gott und die Be­
ziehung zu Jesus kommen ins Spiel.

Ich kann natürlich hinten anfangen 
– Zucht! Disziplin! Wenn ich täglich 

Stille Zeit mache, wenn ich… dann! 
Dann wächst meine Beziehung zu 
Gott! Wenn – Dann! Kennst du das? 
Also bei mir klappt es nicht. Wenn 
meine Beziehung zu Jesus abflaut, 
wenn ich nur noch Macher und nicht 
mehr Sohn bin, wird das Leben als 
Christ zum Krampf. Bei mir hilft dann 
auch Disziplin nicht wirklich weiter. 
Die Lösung ist für mich, zurück zu 
gehen an den Anfang – zur Ehrfurcht 
des HERRN!

Frau Weisheit
Durch die Sprüche zieht sich noch 
ein zweiter roter Faden – „Frau Weis­
heit“, die schreit, lockt, will den 
Mann zu sich ziehen, damit er die 
Fallstricke erkennt, die es im Leben 
gibt: Lügen – Diebstahl – faule Ge­
schäfte – Gier nach Reichtum – Fahr­
lässigkeit – Ehebruch – falsches 
Selbstvertrauen – falsche Sicher­
heit – Sucht. 

Als Alternative bietet sie eine 
tolle Auswahl an Werten und 
Verhaltensänderungen an:
Geduld – Ritterlichkeit – soziales 
Engagement – Wertschätzung – 
Konfliktverhalten – Feedback und 
Rat entgegennehmen – sich raten 
lassen – Treue – Verantwortung 
übernehmen – zuhören – Risiken 
eingehen. Da wird der Mann an­
gesprochen, da kann ich anpacken!
Schaffst du nicht? Ich auch nicht! 

Das ich als Mann da versage ist 
schon fast klar – oder? Aber auch 
hier hilft mir Salomo – „Denn 
siebenmal fällt der Gerechte und 
steht doch wieder auf...“ Spr 24,16 
Also nicht aufgeben – Mann! 

Meine Lieblingsverse
Ich hab zwei Lieblingsverse in den 
Sprüchen, der eine hat mit meiner 

Männer glau­
ben anders?! 
Und sie entdecken die Kraft 
des Glaubens!

Es muss kein Traum bleiben, 
dass Gott Männer tief greifend 
verändert, und durch ihre Leben 
Segen auch in die Gesellschaft 
hinein zu fliessen beginnt. 

Flyer vom Männertag und Wer­
beunterlagen für die Gemein­
de können beim Männerforum 
(siehe Seite 4) bestellt bzw. 
von der Homepage www.ma­
ennerforum.ch heruntergela­
den werden.
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Sprüche – for men only 
Fortsetzung von Seite 1

Frau zu tun. Der Schluss der Sprüche 
– Ein Loblied auf die tatkräftige Frau! 
„Es sind wohl viele tüchtige Frauen, 
du aber übertriffst sie alle!“ Spr. 
31,29 Für mich eine Liebeserklärung 
an meine Frau Martina. 
Der andere Vers hat mit uns Männern 
zu tun: „Mehr als alles, was man 
sonst bewahrt, behüte dein Herz! 
Denn in ihm entspringt die Quelle 
des Lebens.“ Spr. 4,23

Was prägt dein Herz?
Achte auf deine Lebensquelle, auf 
das was dein Herz prägt. Kämpfe 
um dein Herz, lass es dir nicht 
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Editorial
den persönlichen Zugang zu den 

„Sprüchen der Weisheit“ fin­

den. Mein bester Freund machte 

mich darauf aufmerksam, dass 

die Sprüche genau 31 Kapitel 

umfassen und dass somit für je­

den Tag des Monats ein Kapitel 

zur Verfügung steht. Über Jahre 

las ich jeden Tag ein Kapitel aus 

diesem „Buch der Weisheit“ und 

es tat mir so gut. Auch heute 

lese ich diese Kapitel immer und 

immer wieder und merke, wie 

konkret sie mir in meinen Alltag 

hinein Weisung geben.

Ich wünsche mir, dass auch Du 

mit diesem „Männer Aktuell“ 

den Zugang zu diesem lebens­

nahen, spannenden und weisen 

Buch findest.

Gott segne Dich!

Raymond Schmid,  

Vorstand Männerforum

„Ein hörendes Ohr und ein sehendes 
Auge, die hat der Herr alle beide ge­
schaffen.“ Sprüche 20, 12

Von Günter Füssle

Da ist doch so einfach in diesem Kapitel, das gespickt voll ist mit Weis­
heitssprüchen und sich insbesondere im ersten Vers mit „Biertrinkern“ und 
„Weinsäufern“ [HfA] befasst, dieser unscheinbare Vers eingeflochten. Im 
Psalm 94, 9 steht übrigens das Gleiche. 

Lange hatte ich diese Sätze gar nicht 
entdeckt. Bis ich mich selber inten­
siv mit dem Reden Gottes befasste 
und in der Bibel forschte, was es mit 
der Fähigkeit des Hörens und Se­
hens auf sich hat.

Gottes Reden verstehen
Mir war klar, dass es um meine in­
neren Augen und Ohren geht, Jesus 
selber weist auf diese Fähigkeiten 
meines Herzens hin.
 
Ich hab entdeckt und mich darin 
trainiert, Gottes Reden zu verstehen 
und zu interpretieren. Oft hab ich 
ein inneres Bild, einen Eindruck, ein 
Stichwort, eine Schriftstelle, wel­
ches mir weiterhilft in Entscheidun­
gen im Alltag, auch als Ermutigung 
für mich selber und für Andere.

Der Schlüssel zum Schatz
Kürzlich kam ich im Gespräch mit 

einem Mann nicht mehr recht weiter 
und bat Gott um einen Schlüssel. Ich 
hatte dann eine Jahreszahl ‚1986’ 
gesehen und fragte ihn, ob ihm das 
etwas sagen würde, worauf er ant­
wortete, dass er in diesem Jahr sei­
nen Vater verloren hatte. Das war der 
Schlüssel, wo Gott ihm seine Vater­
wunde zeigte und er Heilung erleben 
konnte!

Ich bin begeistert von meinem Gott, 
der es liebt zu kommunizieren. 
Probiers doch selber auch aus! 31 
Kapitel „Sprüche“ sind ein wahrer 
Schatz!

Günter Füssle ist 
Vorstandsmitglied 
des Männerforums 
und Mitglied des 
Stiftungsrats der 
Stiftung Schleife.

rauben. Lass nicht zu, dass es 
verfettet und träge wird. Lass dich 
und dein Herz durch die Sprüche 
reanimieren, trainieren und werde 
zu dem lebendigen Mann, den sich 
Gott wünscht!

Lass dich drauf ein und du wirst 
staunen – Mann!

Peter Gloor ist verheiratet und seit 
zehn Jahren Vor­
standsmitglied des 
Männerforums. Als 
einer der drei Re­
gionalleiter der Chri­
schona-Gemeinden 

ist er tagtäglich herausgefordert, mit 
Weisheit Entscheide zu fällen.

Bilde dir nichts auf deine Weisheit ein, sondern fürchte den 
Herrn und meide das Böse. Das macht dein Leben gesund und 
du bekommst neue Kraft.						          Sprüche 3,7+8

Von Kurt Spiess

Nun endlich weiss ich wie lange ich 
leben werde. Genau 94,41 Jahre. 
Dank Gesundheistest im Internet...

Im Moment wünsche ich mir wirk­
lich eine stabile Gesundheit, denn 
in zwei Monaten heirate ich wieder 
eine jüngere Frau. Da möchte ich ihr 
eben doch ein guter, möglichst fiter 
Partner sein, nicht wahr!

Ich habe zwei sehr schwierige Jah­
re hinter mir. Aber ich habe mich 
möglichst an Jesus orientiert und 
nicht an meiner Situation. Durch 

Krankheit und Schwachheit hat er 
mich und meine Frau getragen und 
nach ihrem Tod mir geholfen, den 
Schmerz zu verarbeiten. Das hat 
mich zwar nochmals massiv in die 
Schwachheit geführt, aber ich habe 
mich an diesem Wort (Spr. 3, 7+8) 
festgehalten, dass er mir neue Kraft 
schenken und auf meinem steinigen 
und steilen  Weg zu einer wunderba­
ren Aussicht führen wird.

Er hat sein Wort gehalten und mir 
neue Kraft und seine wunderbare 
und fürsorgliche Vatertreue in enor­
mem Mass geschenkt.

Kurt Spiess 
ist seit eini­
gen Jahren 
pensionier t. 
Er war Pastor 
innerhalb der 
FEG Schweiz  
und von 1999 
bis 2002 Prä­
sident der 
Schweizer i ­
schen Evan­
gelischen Al­
lianz SEA.

Ermutigt!
Von Raymond Schmid

Beim Vorbereiten dieser „Männer 
Aktuell“-Ausgabe fragte ich einen 
Freund an, ob er nicht etwas persön­
liches im Zusammenhang mit den 
Sprüchen schreiben könne?

Seine Antwort lautete: „Ich sage hier­
mit offiziell ab – denn ich habe wirk­
lich schon sehr, sehr lange nicht mehr 
in den Sprüchen gelesen… Ich bin da­
her nun definitiv nicht prädestiniert, 
persönlich darüber zu schreiben, so­
dass es dann aussieht, als ob ich so­
zusagen mit den Sprüchen lebe. Aber 
handumkehrt wurde ich durch das 
Lesen Deines Editorials ermutigt, ab 
Juli jeweils ein Kapitel der Sprüche zu 
lesen, denn der Juli hat ja 31 Tage…“

Lieber Leser. Lass Dich auch dazu 
ermutigen und motivieren!



Buch-Tipp
zum Thema

Impressum

Warren W. Wiersbe

Sei klug

Gottes 

Ratgeber für 

ein erfülltes 

Leben

Es gibt viele sogenannte „Er­

folgsrezepte“, um besser und 

erfolgreicher das eigene Leben 

zu meistern. Doch keines von 

diesen kann mit dem Buch der 

Sprüche vom weisen Salomo 

mithalten.

 

Der Autor zeigt seinen Lesern,  

wie dieser praktische Ratgeber 

der Bibel zu einem Leben führt, 

das Gott ehrt, Erfüllung und 

Freude schenkt. 

Unser Tipp: Der Kluge liest die­

ses Buch in einem Zuge!

Roli Sigrist
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Weitere Cartoons findest Du jeden Monat auf unserer Homepage www.maennerforum.ch.

»Christen,
die wachsen,

lesen.«
Gordon MacDonald,

amerikanischer Bestsellerautor

Kostenlos testen: Fon 0848 222 777 |
www.bvzeitschriften.ch | www.bvmedia.ch

Buch-Tipp Spezial
Die Hütte – Ein Wochenende mit Gott	 William Paul Young

Mack ist gefangen in seiner schweren Depression, seit sein geliebtes Töch­
terchen entführt und allem Anschein nach ermordet wurde. Er hadert mit 
Gott und auch mit sich selbst, bis er eine rätselhafte Einladung von Gott 
bekommt, mit ihm ein Wochenende in der Hütte zu verbringen, in welcher 
der Mörder seinem Liebsten Böses getan hatte.

Dieser Einladung fol­
gend, begegnet Mack 
tatsächlich Gott, Jesus 
und dem heiligen Geist 
in drei unterschiedlichen 
Personen. In furiosen Di­
alogen mit Gott über das 
Böse und den Schmerz 
der Welt kommt Mack zu 
einem neuen Verständ­
nis von Schöpfung und Christentum.

Dieses Buch ist es unbedingt wert,  
gelesen zu werden, denn der Leser 
erfährt buchstäblich am eigenem 
Leib die Liebe Gottes zu jedem sei­
ner Kinder. Das Thema Vergebung 

und falsches Gottesbild 
wird thematisiert und in 
dieser überaus spannen­
den und ergreifenden 
Geschichte wiedergege­
ben. Ein Ferienschmö­
ker. den man nicht so 
schnell vergisst!

Verlag Allegria in Koope­
ration mit Gerth Medien
Preis CHF 29.90 
Einband gebunden, 304 Seiten 
Erscheinungsdatum 12. Juni 2009

Olivenbaum-Bestell-Nr.: 814866 
unter www.olivenbaum.ch

Das ist mir noch 
nie passiert…
Von Thomas Humbel

Ich liebe sie wirklich nicht, die Mo­
mente in meinem Leben, in denen 
mich die „Angst“ packt und ich mir 
sehr viel Gedanken machen „muss“, 
was wohl noch alles kommen wird.
 
In einem solchen Moment setzte ich 
mich anfangs Monat in eine ruhige 
Ecke. Ich musste einfach Zeit haben, 
mit Gott zusammen zu sein, weg 
vom Gestürm des Alltages. 
Ich begann zu beten und auf Gott zu 
warten… in dieser Zeit des Stilleseins, 
wurde ich auf einen Text in der Bibel 
geführt. Sprüche 3,5-8: „Verlass dich 
nicht auf deine eigene Urteilskraft, 
sondern vertraue voll und ganz dem 
Herrn. Denke bei jedem Schritt an 
ihn, er zeigt dir den richtigen Weg und 
krönt dein Handeln mit Erfolg. Halte 
dich selbst nicht für klug; gehorche 
Gott und meide das Böse. Das heilt 
und belebt deinen ganzen Körper, du 
fühlst dich wohl und gesund.“

Was dann passiert ist, ist echt schwie­
rig zum Beschreiben. Dieser kleine 
Text ist mir so nahe gegangen und voll 
eingefahren, dass ich auf der Stelle zu 
Weinen begann. Ich spürte etwas von 
dieser göttlichen Dimension, welche 
für mich bereit liegt und darauf war­
tet, dass ich sie in Anspruch nehme.

Enorm diese Perlen, welche in den Sprü­
chen zu finden sind!

Thomas Humbel ist 
Vorstandsmitglied des 
Männerforums und 
Personalfachmann.

www.olivenbaum.ch
www.olivenbaum.ch
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Finanzen – bitte dran bleiben!
Die Vorbereitungen auf den Männertag laufen auf Hochtouren, die Sommerzeit steht vor der Tür und  die Finanzkrise 
nimmt immer stärkeren Einfluss auf die Realwirtschaft. 

auftrag einrichtest, ist dies für uns 
speziell hilfreich.

Aktuell liegen wir rund CHF 6‘500 
hinter unserem Budget und wie be­
reits erwähnt, brauchen wir zusätz­
lich finanzielle Mittel, damit wir die 
Vorbereitungen für den Männertag 
finanzieren können. Darum unsere 
grosse Bitte an Euch: Bitte bleibt 
dran! Danke.

Ganz dem Thema dieser Ausgabe 
folgend, hier noch ein passender 
Vers aus den Sprüchen 3,13-15: 
„Glücklich ist der Mensch, der 
Weisheit findet und Einsicht ge­
winnt! Denn der Nutzen der Weis­
heit ist größer als der Erwerb von 
Silber und ihr Gewinn ist wertvoller 
als Gold. Sie ist kostbarer als Edel­
steine; und alles, was du dir jemals 

Das Vorbereiten des Männertages 
bedeutet immer auch im Voraus zu 
investieren. Insbesondere die Flyer 
müssen erstellt, gedruckt und ver­
teilt werden. Zudem gibt es einiges 
zu tun, damit der Männertag voraus­
schauend organisiert werden kann.

Sommerzeit bedeutet nicht nur Fe­
rienzeit, sondern meistens auch 
merklicher Rückgang der Spenden­
eingänge in vielen Werken, so auch 
beim Männerforum. Zusammen mit 
den Auswirkungen der Finanzkrise 
ist ein grösserer Einbruch fast vor­
programmiert, wenn nicht Ihr, unse­
re Leser und Unterstützer da wäret.

Wir wollen Euch bewusst machen, 
dass wir gerade jetzt auf Eure treue 
Unterstützung angewiesen sind. Die 
letzten Monate waren diesbezüglich 
eine riesige Ermutigung. Herzlichen 
Dank.

Das Männerforum hat noch kein 
finanzielles Polster, welches uns 
erlaubt, grössere Schwankungen 
bei den Spenden auszugleichen. 
Darum unsere grosse Bitte an Dich, 
uns neu oder weiterhin finanziell zu 
unterstützen. Wenn Du einen Dauer­

wünschen könntest, ist mit ihr nicht 
zu vergleichen.“

Nun wünsche ich Dir von Herzen eine 
gesegnete Sommerzeit und hoffe, 
dass Du gerade durchs Lesen der 
Sprüche Erkenntnis für Dich, Deine 
Familie und Deine Zukunft findest.
Der beigelegte Einzahlungsschein 
dient als Adressträger für den Ver­
sand und kann für eine Spende oder 
auch für einen Dauerauftrag verwen­
det werden.

Herzlichen Dank 
Raymond Schmid

Antwort- / Bestell-Talon    Ich bestelle/wünsche:

		 Männer Aktuell – Info-Blatt des Männerforums, gratis, erscheint 4x/Jahr

		 Füürposcht – Input für Männer(gebets-)gruppen oder für die persönliche 

Themenvertiefung, erscheint 11x/Jahr 

  per E-Mail (CHF 20.- /Jahr)       per Fax (CHF 25.-/Jahr)      per Post (CHF 30.- Jahr)

		 DVD von den Referaten und Interviews des Männertages vom 

		  25. Oktober 2008 zum Thema «Voll frei – Männer leben Versöhnung»: 

  Morgen (Fr. 24.90)              Nachmittag (Fr. 25.-) 	   Set (Fr. 39.-)

		 Sendet mir bitte __ Flyer und Anmeldeformulare zum 

Leitertraining vom 18. – 20. September 2009

		 Sendet mir bitte __ Flyer vom Männertag vom 24. Oktober 2009.	

		 Ich bin bereit, die Arbeit des Männerforums mit einem monatlichen 

Beitrag von CHF ___ zu unterstützen. Bitte sendet mir Einzahlungsscheine. 

Vorname / Name:	

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort: 

Tel.: 	                 Fax: 		

		  E-Mail: 

		  Datum/Unterschrift:

Daten
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Impuls­
tage 09
Leitertraining für die Arbeit 
mit Männern

Wie wir bereits im letzten Männer-
Aktuell vorgestellt haben, führen wir 
vom 18.-20. September 2009 zum 
ersten Mal ein Leitertraining für die 

Arbeit mit 
M ä n n e r n 
durch.
Ich möchte 
dich wirk­
lich für eine 
Tei lnahme 
ermutigen.
Es ist für 
Männer wie 
dich und 
mich. Für 
Männer, die 
mit anderen 
M ä n n e r n 
unter wegs 

sind oder eine Vision dafür haben. 
Also nicht für ‚Übermenschen‘. 
Weitere Informationen findest du 
im beigelegten Flyer. Das vielfältige 
Referententeam verspricht ebenfalls 
ein abenteuerreiches und vielsei­
tiges Wochenende. Die Umgebung 
von La Chaux d’Abel ist faszinierend 
und ein genialer Ort für dieses spe­
zielle Wochenende. Bis bald und ich 
freue mich auf deine Anmeldung; 
ehrlich.

Martin Schär, Projektleiter

Anleitung zur
Unzufriedenheit
Impulstage und Leitertraining 

für die Arbeit mit Männern

18. – 20. September 2009

Mehr unter 
www.maennerforum.ch

Geld & Krise
Biblischer Umgang mit Geld

16. – 18. September 2009 und 

28. – 30. Oktober 2009

Mehr unter

www.zentrum-laendli.ch

Männertag
24. Oktober 2009

Männer glauben anders?!
Und sie entdecken die Kraft des 

Glaubens! 

Als Männer wollen wir wissen 

wozu wir leben, und wir wol­

len mit unserem Leben etwas 

bewegen. Zu oft versuchen wir 

aber jemand zu werden der wir 

gar nicht sind. Das kann nicht 

gut gehen! Der Männertag 2009 

soll dir neu zeigen wie Gott dich 

sieht. Er sieht viel mehr in dir als 

du dir selber vorstellen kannst, 

und obwohl er auch deine Schat­

tenseiten kennt, hat er dich zum 

Partner gemacht in der grossen 

Geschichte, die er mit uns Men­

schen schreibt. Komm also mit 

uns auf eine gemeinsame Entde­

ckungsreise. Melde Dich an!

Wir freuen uns darauf, dich am 

24. Oktober 09 in Bern zu sehen!
Mehr unter 

www.maennerforum.ch

www.maennerforum.ch
http://www.zentrum-laendli.ch
www.maennerforum.ch

