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American Football trifft Evangelium
 

•	Bitte Gott, dich tagtäglich mit 
Kraft auzurüsten, damit du für 
Menschen in deinem Umfeld ein 
Ermutiger sein kannst.

•	Danke Gott, dass Cliff nun definitiv 
in die Schweiz einreisen darf.

•	Bitte Gott für all jene, die nicht am 
Männer Wochenende teilnehmen 
können, dass sie bis zum Män-
nertag ermutigt und ausgerüstet 
werden.

•	Danke Gott für deine Männergrup-
pe oder Freunde, die dir als Ermuti-
ger in deinem Alltag dienen. 
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Mathias Suremann
Vorstandsmitglied Männerforum

Link stossen sollte, der mir zur per-
sönlichen Erbauung und Ermutigung 
dienen sollte.

Evangelium via YouTube
Aber genau das geschah. Es kam mir 
vor, als ob Jesus genau gewusst hät-
te, was ich jetzt in diesem Moment, 
während ich vor diesem Bildschirm 
sass, brauchte. Während den ersten 
sechs Wochen des neuen Jahres hat-
te ich im Rahmen von zahlreichen 
Konfirmandenunterrichten, Zoom- 
und Teamssitzungen immer wieder 
mit verschiedensten Bildschirmen,  
statt mit Personen live gesprochen. 
Gott sei’s gedankt, dass ich inzwi-
schen meine Sitzungen und Unter-
richte wieder live durchführen darf. 

Gott spricht in mein Herz
Aber an diesem Abend war es für 
einmal umgekehrt: Heute sprach 
nicht ich mit dem Bildschirm, son-
dern der Bildschirm sprach mit 
mir. Oder noch besser gesagt: Gott 
sprach durch diesen Bildschirm di-
rekt in mein Herz. Mit verbaler Präzi-
sion zog Evans deutlich erkennbare 
Parallelen zwischen der biblischen 
Geschichte von Abrahams Auszug 
aus Ur und seinen persönlichen Er-
lebnissen auf dem Footballfeld. 

Glaube ist...
Normalerweise ist es mein Ziel, im 
Verlauf des Abends irgendwann 
zufrieden und müde in mein Bett 
zu sinken. Nicht aber an diesem 

Abend. Am liebsten wäre ich die 
ganze Nacht wach geblieben und 
hätte der ganzen Welt erzählt, was 
mir gerade widerfahren ist. Ich kam 
mir ein wenig wie ein kleiner Paulus 
nach seinen Erlebnissen vor den 
Stadtmauern von Damaskus vor. Im 
Verlauf seines Vortrags gab Evans 
eine Lebensweisheit seines Vaters 
wieder: «Glaube ist, sich so zu ver-
halten, als ob etwas so sei, auch 
wenn es nicht so ist. Damit es so 
werden kann, nur weil Gott es so 
gesagt hat».  

Was ist denn der Glaube?
Dieses Zitat, in Anlehnung an He-
bräer 11,1 hat mich tief in meinem 
Inneren berührt. «Was ist denn der 
Glaube? Er ist ein Rechnen mit der 
Erfüllung dessen, worauf man hofft 
und ein überzeugt sein von der Wirk-
lichkeit unsichtbarer Dinge». Lasse 

Frage 1: Was spendet dir Mut und 
Kraft in deinem Alltag? Was ermutigt 
dich?

Frage 2: Lies Abrahams Berufungs
geschichte in 1. Mose 12:1-9 Was 
macht diese Geschichte mit dir? 
Tausche dich dazu mit deiner 
Männergruppe aus. 

Frage 3: Lies das 11. Kapitel des 
Hebräerbriefs. Paulus beschreibt 

 

darin zahlreiche biblische Figuren 
und ihr ermutigendes Ringen im 
Glauben. Erkennst du dich in einer 
dieser Personen wieder?

Frage 4: Ermutigung und Motivation 
sind oft so einfach ausgesprochene 
Worte, die uns aber immer wieder 
viel Disziplin abverlangen. Was hilft 
dir dabei, deine inneren Hürden 
zu überwinden und im Glauben 
dranzubleiben?

Anfang Jahr sinnierte ich mit meinem 
Arbeitskollegen Stephan Bamert 
während einer Mittagspause über 
einen möglichen Ausbau unserer 
Angebote beim Männerforum nach. 
Aus diesem gemeinsamen Brain-
storming entwickelte sich schliess-
lich innert kürzester Zeit eine neue, 
kreative Projektidee.

Gut Ding will Weile haben
Nun werdet ihr genauso gut wie ich 
wissen, dass neue Projekte immer 
eine gewisse Zeit brauchen, bis sie 
Früchte tragen können. So auch hier. 
Am Montagabend des 22. März 
2021, sass ich vor meinem Compu-
ter und gab verschiedene Begriffe in 
die grosse, farbige Suchmaschine 
ein, die der künftigen Projektidee 
von Stephan und mir dienlich sein 
könnten. Dabei bin ich auf einen 
sehr ermutigenden Vortrag von Jo-
nathan Evans gestossen, den er an 
einem Männertag im Jahr 2017 in 
einer amerikanischen Gemeinde ge-
halten hatte. 
Jonathan Evans war einst der geist-
liche Beistand («Chaplain») der 
amerikanischen Footballmann-
schaft der «Dallas Cowboys». (Ich 
bin ein «Pittsburgh Steelers» Fan!) 
Eigentlich wollte ich nur noch ein 
wenig Recherche betreiben, bevor 
ich zu Bett ging. Stattdessen blieb 
ich über die ganzen 53 Minuten an 
Jonathans Lippen hängen. Ich hatte 
in diesem Moment tatsächlich nicht 
damit gerechnet, dass ich auf einen 

ich mich doch auch viel zu oft von 
den äusseren Umständen beeinflus-
sen und bestimmen. 

Lass Dich ermutigen!
In dieses Spannungsfeld hinein 
sprach nun Gott (natürlich durch  
das Video von Jonathan Evans) die-
se ruhe- aber auch kraftspendende 
Weisheit in meinen turbulenten All-
tag hinein: «Glaube ist, sich so zu 
verhalten, als ob etwas so sei. Auch 
wenn es nicht so ist. Damit es so 
werden kann, nur weil Gott es so ge-
sagt hat». 
Ich wünsche dir – gerade auch in 
diesen unruhigen Zeiten – eine Er-
mutigung im Glauben. Ein Rechnen 
mit der Erfüllung dessen, worauf du 
hoffst und ein überzeugt sein von 
der Wirklichkeit der unsichtbaren 
Dinge.

Für ein Leben ohne Pornografie. 
Wir bieten Aufklärung, Prävention 
und Beratung. www.safersurfing.org
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