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Ein Mann und seine Freunde
 

•	Bitte Gott dich in deiner Bezie-
hungspflege zu ihm stärken!

•	Danke Gott für alle deine Freun-
de, die an deiner Seite stehen. .  

•	Bitte Gott für Frieden sowohl in 
der Ukraine und auch für die übri-
ge Welt.

•	Danke Gott für deinen Arbeitsplatz 
und deine Arbeitskollegen und Ar-
beitskolleginnen, mit denen du 
unterwegs sein darfst.
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Wetter, Verkehr, Ärger. Nach einem 
spontanen Gespräch mit einem Kolle-
gen - ein paar Begrüssungsworte und 
ein oder zwei Witze – verschwand die-
se Stimmung.
Ich hatte das Gefühl, dass ich von die-
sem Gespräch genährt worden war.

In Beziehungen investieren
Ich mag die Gesellschaft anderer 
Männer, Beziehungen, die über einen 
längeren Zeitraum halten, Beziehun-
gen, die sich aus gemeinsamen Erleb-
nissen speisen, die für beide Seiten 
einen Nutzen bringen. 
Ich investiere Zeit in diese Beziehun-
gen. Zu Beginn unserer Beziehung 
war meine Frau überrascht, wie viele 
Freunde ich hatte. Sie kamen alle zu 
unserer Hochzeit und ich brauchte 
über eine Stunde, um sie den anderen 
Gästen vorzustellen.

Mit Menschen verbunden
Es sind Menschen, mit denen ich auf 
persönliche Weise verbunden bin –
wir arbeiten zusammen an einem be-
stimmten Werk – oder mit denen ich 
ein bedeutsames Erlebnis teile, das 
mit einem gemeinsamen Moment in 
unserem Leben zusammenhängt. 
Wir treffen uns gerne wieder, um die 
Welt neu zu gestalten und festzu-
stellen, wie gut Gott zu uns ist.sein 
kann.

Freunde sind ein Reichtum
Heute stellen diese Freundschaften 
ein echtes Vermögen dar. Einige von 

ihnen wurden von Gott benutzt, um 
meinen beruflichen Werdegang zu si-
chern.  Es ist nicht übertrieben, sie als 
Edelsteine zu bezeichnen.

Reden - 
und die Gewissheit haben,

dass einer da ist,
der nicht nur hinhört,

sondern zuhört.

Schweigen - 
und die Gewissheit haben, 

dass einer da ist, 
der auch die

Stille ertragen kann

Weinen - 
und die Gewissheit haben,

dass einer da ist, 
der nicht nur abwartet,

sondern wartet.

Frage 1:	 Lies Hiob 6:14: Sind oder 
waren meine Freunde in meinen 
Leidenszeiten an meiner Seite? War 
ich in ihren Leidenszeiten an ihrer 
Seite?

Frage 2: Lies Sprüche 12:26. Können 
meine Freunde mich zurechtweisen, 
wenn ich vom Weg abkomme? Kann 
ich ihnen zuhören?

 

Frage 3: Lies Sprüche 19:4: Ich habe 
eine große Anzahl von Freunden. 
Könnten diese Freundschaften auch 
für andere von Interesse sein?

Frage 4.	 Lies Johannes 13:16: Bin 
ich bereit, meine Freundschaft mit 
Vergebung zu verteidigen?

Ein Jünger fragte den Herrn: «Meis-
ter, welches ist das größte Gebot?» 
Er antwortete ihm: «Du sollst den 
Herrn, deinen Gott, lieben mit dei-
nem ganzen Herzen, mit deiner gan-
zen Seele und mit deinem ganzen 
Denken. Das ist das erste und das 
größte Gebot. 
Und siehe, das zweite ist ihm gleich: 
Du sollst deinen Nächsten lieben 
wie dich selbst». (Matthäus 22:36-
39)

Beziehungen pflegen
Unser Gott ist ein Beziehungsgott. 
Eine Liebesbeziehung zu ihm aufzu-
bauen, zu pflegen und zu entwickeln 
ist die oberste Priorität eines jeden 
Menschen. 
Und die zweite, ähnliche Aussage 
besagt, dass wir Beziehungen zu 
unseren Mitmenschen – also zu un-
seren Freunden – aufbauen, pflegen 
und entwickeln sollen.

Beziehung zu Gott nährt
Wenn Jesus sagt, dass seine Speise 
darin besteht, den Willen dessen zu 
tun, der ihn gesandt hat, und sein 
Werk zu vollenden (Johannes 4:34), 
hebt er einen Zipfel des Schleiers 
über die Attribute seiner Beziehung 
zu seinem Vater. 
Sie nährt ihn und bringt Frucht.

Auch Gespräche nähren
Bei der Arbeit habe ich mich manch-
mal aus zweitrangigen Gründen etwas 
schlecht gelaunt gefühlt: schlechtes 

Für ein Leben ohne Pornografie. 
Wir bieten Aufklärung, Prävention 
und Beratung. www.safersurfing.org

Lachen - 
und die Gewissheit haben,

dass einer da ist,
der nicht nur auslacht, 

sondern mitlancht
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